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· Морковный сок- 200 г.; сметана – 20г.; мёд – 10 г.

Пить, рассасывая при фарингитах, хронических  тонзиллитах, пародонтозе по 1/3 стакана 2-3 раза в день.

· Морковный сок – 150 г, сок из шпината – 50 г, кефир

(простокваша) 200 г. При дисбактериозе, запорах по ½

стакана за 30 минут до еды 3 раза в день.

· Морковный сок – 100 г, капустный сок- 100 г,

натёртая корка лимона для приправы. При язве желудка

и двенадцатиперстной кишки – по ½ ст. за 20-30 мин. до

еды 2 раза в день.

· Морковный сок – 100г, томатный сок –100г, сок и на-

тёртая корка лимона для приправы. При колитах с поносами – по ½ ст. 2-3 раза в день перед едой.

· Морковный сок –100г, сок из зелени петрушки – 5 г,

кефир (простокваша) – 200 г. При анемии, весенней

слабости – по ½ стакана 1 раз в день, 2-3 р. в неделю.

Курс 3 месяца.

· При гриппе, воспалении лёгких, бронхите лучше пить

· апельсиновый сок в смеси с персиковым или абрико-

совым нектаром (2:1) или разведенные минеральной или кипяченой водой (1:1).

· При болях в горле (при ангине, фарингите) очень

полезно рассасывать урюк размоченный.

        Сладкие рецепты доктора

              Калиновского

   Мы привыкли считать, что сахар – наш враг. По мнению современных врачей, он занимает второе место

после табака, опередив по вредности даже соль.

Чем же так провинился сахар перед человечеством?

Натуральный сахар, входящий в состав овощей, фруктов и других продуктов, необходим человеку настолько,

что без него организм функционировать не может. Это

ценнейший источник глюкозы, дающий энергию организму. Калиновский собрал большое количество целебных рецептов, одним из главных компонентов которых является обычный сахар. Вот как предлагает Сергей

Владимирович использовать сахар при некоторых заболеваниях. 

   От затяжных бронхитов: полкилограмма лука очистить, мелко нарезать и положить под груз. Выделившийся сок перелить в банку и добавить 0,5 кг сахара.

Смесь следует выдержать на свету, лучше на солнце.

Принимать ежедневно натощак по 1 ст. ложке.

Для лечения кашля: в одной кастрюле вскипятить 1 л

воды, в другой (не эмалированной)-растопите под огнём

3-4 л. сахарного песка. Когда сахар приобретёт коричневый цвет, залейте его горячей водой и размешайте. Пить следует по 100 г раствора 3-4 раза в день в течение недели.

   Столовую ложку наполняют на 2/3 сахаром, держат над огнём до тех пор, пока сахар не растает и не потемнеет до темно-коричневого цвета. Тогда содержимое ложки быстро выливают в чашку с молоком. Застывая

в молоке, сахар образует нечто вроде конфеты. Вкусное

лекарство надо сосать. Оно эффективнее обычных

таблеток от кашля. 

Не такой упорный недуг
                    респираторный

Беготня спустя два дня?
    В горле запершило, из носа потекло, а через два дня появляется кашель. Это отек, который поразил слизистую
оболочку носа, затронул бронхи. Ребенку стало тяжело дышать. А тут еще мокрота… Если ребенок лежит, она застаивается, не откашливается, микробы в ней размножаются – и до

воспаления легких недалеко.

    Но дети  интуитивно чувствуют: не надо лежать. И как только температура снижается, сразу начинают скакать по постели. И правильно делают! Во время прыжков и беготни
малыши интенсивнее дышат – получается своего рода аутомассаж. Бронхи при этом освобождаются от мокроты, кашель быстрее проходит, и осложнения непоседам не грозят.

      В первый же день после снижения температуры можно начать делать лечебную гимнастику. Вот некоторые упражнения для детей.
« Солдатским шагом»

   Спокойная ходьба по комнате с переходом на маршировку. Высоко поднимаем ноги, согнутые в коленях. Дышать при этом надо   через нос, ровно держать спинку. Время выполнения – одна мин.
« Самолетик»
  Бег с разведенными в стороны на уровне плеч руками. При этом ребенок тянет звук «у-у-у». За 10-15 сек. до окончания
бега темп постепенно замедляется.

Время выполнения – от 20-30 сек. на первом занятии до минуты на последующих.
« Тикают часы»
Ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вправо – «тик», наклон влево –«так». Спина прямая, слова произносить громко
Упражнение выполняется четыре – пять раз.

  «Косец»
  Имитируем движения косца: косим и справа, и слева. При выдохе произносим звуки «жух!». Выполняем упражнение по три- четыре раза с каждой стороны.
« Уж»
Два раза проползаем под стулом.
«Кто как говорит»
  Ребенок сидит на стуле, руки на коленях. Показывает, как жужжит жук: «ж-ж-ж», поет петушок: «ку-ка-ре-ку», лает собака:
«гав-гав-гав». Упражнение выполняется два-четыре раза.
«Дует ветер»
  Сидя в той же позе, ребенок дует: «фу-у-у». Сначала тихо, потом сильно.
« Воздушный шарик»
   Надувает воздушный шарик. Вдох через нос. На первом занятии делаем не более трех-четырех выдохов.
«Дровосек»
   Ноги на ширине плеч, руки над головой сцеплены в замок, при наклоне туловища вперед ребенок одновременно
опускает руки,

на выдохе произносит «ух!». Выполняется два-пять раз.
«Велосипед»
   Лежа на спине, ребенок имитирует езду на велосипеде. Движения выполняются два-шесть раз.
«Плывём брассом»
   Лежа на животе и приподняв голову, ребенок делает круговые движения руками, как при плавании брасом ( два- шесть раз).
Дыхание произвольное.
