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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

К учебному плану образовательной деятельности  

в  МКДОУ  детском  саду «Колобок» пгт Юрья 

 Учебный план составлен согласно основной образовательной программе 

дошкольного образования. При составлении учебного плана 

руководствовались следующими нормативно – правовыми документами: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 30 августа 2013 года №1014 );  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Уставом  МКДОУ детского сада «Колобок» пгт Юрья 

 Объем нагрузки на детей не превышает предельно допустимую норму и 

соответствует санитарно-гигиеническим нормам к условиям реализации  

основной  образовательной программы дошкольного образования. 

 
возраст детей 1-2 г. 2 – 3 г. 3 – 4 г. 4 – 5 л. 5 – 6 л. 6 – 7 л. 

Длительность образовательной деятельности До 10 

мин 

До 10 

мин. 
До 15 мин. до 20 

мин. 
до 25 

мин. 
до30 

мин 

Общее количество образовательной 

деятельности в неделю 
10 10 10 11 12 13 

Общее количество  образовательной 

деятельности в год 

360 360 360 360 432 468 

образовательная 

область/развивающий 

модуль 

Виды 

деятельности            

Познавательное 

развитие 
  

 

Периодичность   

  

 Формирование  

элементарных 

математически

х  

представлений. 

(дидактика) 

2 

 

2 1 1 1  2 



Социально - 

коммуникативное 

развитие 

       

Социализация  

Труд 

Безопасность  

Формирование 

целостной  

картины  мира. 

1 

 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие        

Коммуникация  

Чтение художественной 

литературы 

Коммуникатив

ная 

(развитие речи, 

обучение 

грамоте) 

2 

 

2 1 1 2 2 

                                            

Художественно - 

эстетическое развитие 

       

Художественное  

творчество: 
Продуктивная            

     Рисование  0.5 0,5 1  1  2  2 

    Лепка 0.5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

   Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  Музыкально – 
художественная 

2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие        

Физическая культура Двигательная 2 2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

3 
3 

3 3 

Общее  количество 10 10 10 10 12 13 

Объём недельной  образовательной 

нагрузки в (часах и минутах) 

1 час 40 

мин 

1час40 

мин 

2часа30 

мин 

3 часа 

20 мин 

5часов  6часов

30 мин 

Один раз в неделю образовательная деятельность  по физической культуре с 

детьми  5-7 лет круглогодично проводится  на  открытом  воздухе. Перерывы 

между периодами образовательной  деятельности -10мин. В середине  

времени,  отведённого  на    образовательную  деятельность,  проводится  

физкультминутка. 
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